Da Vorno al Monte Serra Passando per le “Corti” di Santa Maria del Giudice.

N O T E:

Nota-1 Traccia GPS – La partenza va considerata VORNO, 15 Mt slm.

Nota-2 immagine altimetria - pur se corretta, l’immaggine mostra la partenza a 550 Mt slm in realta come partenza va considerata la zona più bassa dell’immagine stessa. Per il resto la stessa ricalca esattamente le altimetrie affrontate.

Itinerario in dettaglio:

Vorno - Pieve Vecchia S. M. Giudice - Al Molinaccio - S. Pantaleone – M .del Carrara – Campo di Croce – Santallago – M. Formicosa – Sasso Balloccio – Prato Sillori – M. Vallone – Foce della Gallonzora – M. Zano – Vorno.
SPECIFICHE:

Ciclismo MTB escursionistico
Stato:     Italia

Inizio:     Capannori, Frazione Vorno – (Lu)

Fine: Capannori, Frazione Vorno – (Lu)Regione: Toscana

Elevazione Massima:  750 msl

Città: Vorno di Capannori (Lu)   

Distanza:  31 km

Difficoltà – Alta, in particolar modo la discesa

RICORDA:

Indosare sempre un casco protettivo omologato

Consigliate le protezioni per la discesa

Itinerari da fare sempre in compagnia, MAI da soli

DESCRIZIONE:

L’itinerario che il Gruppo MTB dovealucca.it ha il piacere di presentarvi si snoda su un bellissimo ed impegnativo percorso appositamente studiato per la Mountain Bike e per gli escursionisti in particolare.

Per il primo tratto quello che da Santa Maria del Giudice porta ad una delle Vette del Monte Serra ed esattamente all’area di Relax di Santallago, richiede una preparazione media tenendo comunque in considerazione che da 15 mt si passa in circa 15 Km a 750 Mt di altitudine slm.
La parte più impegnativa e da fare con molta attenzione è la discesa che, nel nostro itinerario, prevede ben 3 Single Track molto ma molto impegnativi che richiedono ottime doti di guida, padronanza del mezzo e bike adatte:
1 – Single Track denominato Sasso Balloccio che da Santallago porta a Prato a Sigliori passando dai 750 Mt ai 500
2 – Single Track che da Prato a Sigliori costeggia Monte Vallone e porta sino alla Foce della Gallonzora. Questo tratto è suggestivo con panorami mozzafiato ma porre molta attenzione agli strapiombi che si trovano alla nostra destra.

3 – Single Track Monte Zano che ha inizio dalla Strada principale che da Vorno porta alla vetta Serra, in località Foce della Gallonzora. Ci porta esattamente sopra l’abitato di Vorno a pochi metri dalla bellissima Pieve di Vorno.
Un po di storia del nostro Gruppo MTB:

Ci definiamo escursionisti e per dirla all’ingle Trail Ride.

Incarniamo lo spirito stesso della Mountain Bike ovvero quello di esplorare nuovi sentieri che puntualmente tracciamo con il GPS e successivamente in OSM.

Effettuiamo riprese video con delle Action Cam e mettiamo a disposizione di tutti il nostro materiale gratuitamente sul portale Turistico culturale informativo della provincia di Lucca www.dovealucca.it che cogliamo l’occasione di ringraziare per lo spazio web e la elaborazione dei video nonchè delle tracce GPS.
SCARICA IL FILE ZIP DAL PORTALE
Che contiene:

Altimetria

Descrizione

File Tracciato GPX per il tuo Navigatore

Link YouTube

http://www.youtube.com/watch?v=ulSUJ6eqCNM
